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我有烦恼么

世上要有一个人烦恼，即是世界上共同的烦恼，因为关系

是相联的。烦恼可以养成世界恐怖，大之战争，小之残杀，自

杀杀人。一切起因，由于尔虞我诈。其所以奸诈者，自因生活

艰难，经济压迫，而不经不济之原因，实在淫奢，如国际的海

陆空军备扩张，人民的衣食住物质奢侈，正同发狂一般。无非

好虚荣，争面子，互相疑忌。国际间谋对外发展，发展原因，

还在生产过剩，恐失业而革命，不知革命由不均不平而来。以

少数人运用机器，以为操纵，抱独利主义，恶象由此环生。先

哲发明科学，目的是谋众福，非便私利。社会原则应该互利，

不是偏枯。其所以不明此理者，由于人无智慧，无智慧由于不

明佛法，世人误解佛法为消极，为迷信，因此不肯提倡，照此

糊涂下去，世界必日坏一日，烦恼必日多一日。所以要人反

省，一问自己，“我有烦恼吗”？如是猛醒回头，心上一转，

把烦恼就变为快乐了。

不论你是男女老幼、富贵贤愚、当国的主人公、讨饭的乞

丐、有钱无钱、有势力没势力，总逃不出“烦恼”两个字。请

你自己想一想，“我有烦恼吗”？如有烦恼要解除，不能不听

我一劝，定使你开豁心胸，不走极端，也自然转祸为福，转苦

为乐了。
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“烦”字从火，“恼”字从心，心内有火，是不安之极

了。但人的烦恼，各各不同，总不外乎五种欲：一财二色三名

四食五睡。欲是心欲，便是有所求，求不得，遂生恼怒。所以

佛说有六大根本烦恼，是贪、瞋、痴、疑、慢、邪见。

“贪”，是贪得。所谓不贪者，不是无所求，如当作无

求，就变为消极了。不懂佛法的人，就说学了佛，不应该再做

事发财，这是根本大错。佛法不是消极，是积极；不是无求，

是不强求；是随缘，不是做作；有财尽管发，不是抢夺，不是

魂梦颠倒想中发财票。又“贪”字，不是单指贪财而言，凡求

五欲满足过分者即是贪，惟财色是最容易引人起贪心罢了。贪

求不得，固是烦恼，但正当贪求时，患得之心，如火焚炽，此

亦是烦恼。食不甘味，夜不安眠，无一不是苦。及有所得，用

心保存，经营劳苦，患失之心，亦如火焚炽，更是烦恼。只因

习惯已久，不知不觉，如辣味久尝忘其为辣，蛆之居厕又忘其

臭秽也。此烦恼之不可见者。

“瞋”，是怨恨愤怒。贪是因，此是果。因贪求不能如

愿，故又恼怒，此心火炽盛之表于外者，随环境之大小而变，

小之谩骂打杀，大之斗争攻战。此烦恼之可见者。

“痴”，是糊涂。凡不明因果，不辨真伪，不识是非，颠

倒逆行者，皆痴也。此烦恼之不易觉者。

“疑”，为一切人事纷乱之起因。先由固执我见，无中生

有，从患得患失中，自起妄见，执以为是。如疑人侮我，或疑
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失恋，或疑有人进谗。此皆以糊涂贪痴为种子，患得患失为

因，分别计较为果，渐渐引入于瞋者也。又凡修行人，用功至

中途，忽起所知障，亦属疑病，此自以为聪明巧妙，而烦恼于

不觉者。

“慢”，从自大而起。自视过高，遂以骄人，骄人则人易

侮弄之，结果仍入于瞋，因此而生烦恼者。

“邪见”，凡具足前五烦恼者，皆名邪见。但又因邪见而

生前五烦恼也。邪见者，见之不正者也。不正由于不明究竟，

要以痴为根本，而一切烦恼随之。凡修外道者，自以为究竟，

皆邪见也。故学佛以明心开慧为第一义。

此六大烦恼，根本在一“执我”。佛教布施，布施者，舍

也。若能舍去我执，则烦恼自净，良由人在世上，事无大小，

无不计我，一一向内思维，何物为利我，何事为害我，独于内

省明心一事，则不计也。

因执我故，遂分顺逆二途，逆我者烦恼，顺我者欢喜。不

知欢喜亦是烦恼。一因欢喜之对面即是烦恼；二因喜之过甚，

实有患失之忧；三因心脏同一沸荡不安，多笑伤筋，狂喜成

类，气促肺张而致病。总而言之，一切过分，所谓不胜是也。

最近有一人，因喜极纵酒而死者，此又欢喜烦恼之明证。

向上之心，人皆有之，此又争之渐也。但此争是进步，争

胜是人类进化的一种汽体燃料，不是固体的煤炭木柴，也不是

液体的汽油火酒，实是汽体精神。但争胜和争夺不同：争胜是
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向上，是谋自己学业进步，于人非但无损，且有观摩鼓励之

意，是普利的。争夺是谋自己财利进步，取他人所有以归我，

于人有损，而于己无益，是兼害的。普利是文明进化的表率，

兼害是野蛮时代的盗行。古人当仁可以不让，复有兄弟让产之

风，贵贱是非，判别分明，进化退化，程度如此。故普利则烦

恼自少，兼害则烦恼益多。若误解进化，势必以盗行为向上，

公理既亡，战争日酷，养成世界的大恐怖大烦恼。此又一二自

作聪明人，纵欲贪狂之所致也。

大烦恼因何而起，人有几种不安乎？

一、苦的不安。各各有知，不必论矣。

二、乐的不安。亦各有因缘不同，前亦论之矣。

三、非苦非乐的不安。如一般人衣食已足，但觉乏味，

心无寄托。因此思量未来事，或死时，或死后，或疑病等。遂

生种种不可言说的不自在。

四、家庭忽起纷争，或意外事发生，在在可虞，此基于快

乐及富有者居多。

五、因向上欲念之澎涨，所以国际多疑忌，外交多侵略，

工商业尚奇胜，学说主义多怪诞，男子多奸诈，女子多淫奢，

有金钱即体面，不道德亦光荣。衣冠禽兽之不分，骨肉天伦之

日替，人生至此，有何意趣？自杀之风，由厌极而起，世上说

不尽的烦恼又如此。

六、凡极靠不住的人，却又极望人家对伊靠得住。凡口口
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要打倒忠孝的人，却又极喜人家对伊忠心，并说自己儿子如何

好，如何听话。此即贪求患得之烦恼也，及至上当吃亏，苦无

可诉时，则又烦恼之极矣。

七、人到病苦时，烦恼更不必说了，不外乎怕费钱、眼前

难过及怕死三种。但平时绝不肯留心保养。病又不外乎两种：

一外侵，约十之一二;二内扰，约十之八九。外侵是风寒暑湿

水土传染等类，内扰是自己量小看不开，因细故而烦恼、愤

怒、忧郁，或病或死，吃多病短命之大亏，或阴谋而遭残杀等

等。世间此等人极多，每自以为聪明，而不知极呆极笨，为第

一可怜烦恼之人。

八、一班君子人，疾恶如仇，自表其善，是不是烦恼？

九、行善举的人，恨一班悭吝人不肯布施，是不是烦恼？

十、和尚居士，要立门户，争庙产，求施主，是不是烦

恼？

十一、慈悲人怕大家入外道遭魔，因而嗔恨，是不是烦

恼？

十二、更有一般瞎烦恼，最是可笑。列举如下：

1．有洁癖者，如太好洁净，疑惑种种不净等。

2．说话恐伤人，应说不说，护慎太过，因而禁若寒蝉

者。

3．客气过甚，忘其所以者。昔清乾隆时，有两相国均衰

老，甲病而乙访之，于病榻相语。甲曰：我二人均老矣，不知
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谁人先入地？乙拱手曰：还得先让老尚书。传为笑话，即此例

也。

4．妇人不许男子梦见前妻或亡妾，戒其夫嗣后不准再作

此梦云。此亦实事，第忘其名矣。

5．席上好说大话，每引闻人为友，而实不识也。某日又

自称与乙相识，夸为多年至好，而乙适在座，遂致哄堂，因逃

席而去者。

6．赌博时无心扣一牌，对方成为切齿之恨者。故最无谓

最伤友感情，余故终身戒赌。

7．友人于大众中，因太忙忘及招呼，彼疑为轻视之者。

8．于人情事故不肯丝毫疏漏，曲意承旨，周密备至，耗

其心血，自喜其工到，久久习于不觉，近于伪矣。又若他人对

之有所不周，彼又嫌恶而生恼也。

9．了无主张，人云亦云，喜怒随人而转者。

10．无子承嗣而生烦恼，此至可笑也。世间第一等福人是

无子，第二是少而好，第三好而多，第四好多坏少，第五坏多

好少，第六少而全坏，第七又多又坏。大凡子女均因夙世关系

而缘会，结善缘可得好子，种恶因自得劣子。恶因中，远因以

欠负为主，近因以不教育为主，而不教育中，尤以多财骄逸放

纵为第一也。

11．认佛法为迷信者，明知非迷信，又恐人讥笑而不学

者，此世间最愚笨之人。譬如吃菜，必先知味而后敢尝，天下
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宁有此理，此皆瞎烦恼也。

总之一切一切都是不安，都是烦恼，八苦交煎，都包括在

内。佛说三界不安，犹如火宅。三界内外，只分迷觉一条线。

迷则造业受苦，是居三界之内；觉则明苦知乐，了达究竟，不

造苦因，不得苦果，是出三界之外矣。

今当言如何是烦恼，及其断法。

甲、烦恼种类极多，但各有其因。

兹约略记述之，姑举七十二种。可见无一日不在烦恼中，

又无处不是因果：一因种种病苦，二因求借或索欠不遂，三因

侮辱或受制，四因夙怨，五因失恋遗弃，六因误会，七因受激

动挑拨，八因失却机会，九因起居不适，十因恐人谋我，十一

因无一事使我满意，十二因老大悲伤，十三因丧去所爱之人与

物，十四因生活艰难，十五因无所事而乏味，十六因年老无

伴，十七因相貌丑陋，十八因左右为难，十九因客居逢节，二

十因私弊恐人知，二十一因学业不成，二十二因路见不平，二

十三因儿女不孝，二十四因妻室不和，二十五因闺门不幸，二

十六因前盛后衰，二十七因友人以怨报德，二十八因贵物因急

贱售，二十九因出门逢久雨，三十因逢忌讳事，三十一因疯病

忽发，三十二因食不甘味，三十三因衣不合体，三十四因富不

能胜人，三十五因禁赌或输，三十六因得意之物与事受毁谤，

三十七因性急而久待，三十八因失言伤人，三十九因失仪，四
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十因妄言被驳，四十一因地产落价，四十二因银行动摇，四十

三因世乱，四十四因盗贼，四十五因中途川资不敷，四十六因

事牵连受冤，四十七因中保受累，四十八因思虑不安，四十九

因厌客久坐不去，五十因无聊应酬难却，五十一因强颜为欢，

五十二因忍辱或忍笑，五十三因得财而恐人知，五十四因喜极

而不胜反至病苦，五十五因闻出门遇险，五十六因苛捐，五十

七因欲远离，五十八因无子嗣，五十九因征兵远征异国，六十

因怕死，六十一因好洁而偏见不净，六十二因闺怨，六十三因

待遇不均平，六十四因仰承人颜色，六十五因敷衍无赖小人，

六十六因见故人坟墓，六十七因新衣受污，六十八因狐鬼扰

乱，六十九因生产，七十因办交涉，七十一因慈悲过甚，七十

二因烦恼而烦恼。这七十二种烦恼，是杀盗淫的媒介，充具量

可以亡国灭种，杀人盈野，流血千里，结果是两败俱伤。不可

因其微细而忽之，从来大火焚烧，开首原不过一点，此因地之

不可不慎也。但学佛者不知自求，亦是不明因果。

乙、烦恼即是不安，但如何名“安”？

“安”者，放心而己。放心则无挂碍。有真安、假安、暂

安、久安、独安、众安、可靠与不可靠安之分。凡独安者，必

暂而非久，假而非真，必不可靠。故太平是真安，太是普遍大

众，平是平等，就是大家皆安，我才是真安。譬如夜睡关门，

用保镖保险，武装卫队，此是假安。何如无盗贼无敌人之无挂
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碍为久安乎？古人独乐与众乐即是此理，所以真聪明人要保永

久平安，须要参学佛法。佛教你布施，即是自保。譬如有一百

万财产的人，有一半也足够了，却将五十万用作地方公益设工

厂，使人人有饭吃，又谁肯做盗贼来害你，而我之五十万才能

永保，所有一切保镖等费根本无所用之，此是真而且久及可靠

的安了。但世人生性悭吝，眼光不远，只顾目前。宁可留给子

孙受痛苦，自己再受烦恼，故明白此理方明白安的真义。然而

目前不望大布施，只望大家稍放松一点，不走极端，己可稍

安，与虎谋皮，本是不易。

丙、所谓烦恼不安者，是何物乎？

凡人但知头痛是头的痛，腰酸是腰的酸，而不知其非是。

盖痛是知觉，头和腰的酸痛，不由心的知觉，也不会感到。因

此烦恼不安都属于心，心去分别比量。好坏顺逆，得失是非，

一对对的引起，于是喜怒哀乐随之而生。假如贪念不起，自不

爱取执有，分别心少，得失念轻，无所谓安不安，则烦恼自

除。佛家所以先要明心见性以为根本也。欲明心地，当看佛学

诸书，实行修持，则得实在受用矣。

丁、如何断□□法

断烦恼法门，本属无量，但有一诀四法。所谓一诀者，谓

惟此一妙诀，别无二门。言烦恼从心起，还从心解。解是用智

慧去了解，心上一转念，就是慧照。照见一切本空，苦厄自
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除。《心经》一文，是无上救苦救难之妙诀。奈何读而不解，

依旧颠倒痛苦，更视为迷信而忽之哉。四法者，本此一诀而变

化其妙法者也。一曰救因，二曰救果，三曰转念，四曰事证。

（子）救因者，于事之入手前，先一凛觉。例如要起争执

时，是烦恼之起因，先一思量，此事因在何处？又我今如是，

日后之果如何？则自然谨慎。口不乱说，祸自灭；身不乱行，

害自除；心不乱起，恼自断。此救于因者也。世人老不肯转

念，回头一想，不养成此习惯，故临时每无退步，一触即发。

如下等人每喜打架斗骂是也，此在幼时父母失于教训，纵养反

成。故礼节谦让，万不可认为虚文而忽之，此是人类相互间斗

争中的一道防线，到此限止，自然少许多事，此真因地救乱之

妙法。近世人尚竞争，误解尚武之义，不知武是止戈之意，言

止其争也。欲止其事，则文治万不可忽。凡人越文明，越威

武，此名威仪。越好斗，越野蛮，此名威力。威力终必打倒，

以其无知识也，必更有强大之武力以制之。但无知识人，不足

与语此。

（丑）救果

此救于事之已发者也。烦恼已起时，当思如下：

一、得不偿失，所争得者甚微。

二、我宝贵之精血，因之而消耗，尤犯不着。

三、譬如物已破裂，不可再裂，使之扩大。

四、遇甚者必有极大之反动。
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五、不可使损失外再加损失。

作此想者，其恼心自然解除。总之，烦恼多争，决无好

处，此并非消极自了。若有值得做的事，为保卫国家战争而

死，死亦光荣。古有杀身成仁者矣。佛法是积极救众，况救国

乎。舍身布施，正是解空第一，如金刚经恒沙身命布施，在有

智慧，此又救于果者也。又如敌人不可以理喻时，则必给予教

训，制止其贪欲。文王一怒而天下安，此亦救果之意。近来世

风日下，人心益薄，自利之心益厚，人之痛苦益多，以痛苦烦

恼之甚，谋自卫之心亦益坚。思想日渐尖锐，主义日见离奇，

爱国不敌爱己，此世道之可忧也，爱身不敌爱见，此怪论之可

怖也。世界之烦恼，岂不如火上浇油哉。但人类有不移之原则

曰敌对。敌对之演进，即互为因果。我之极者，其反动必过

之。势力之往还，后者必加于前者，不可以一时得失论也。此

无他，以人类愈苦则恶念愈多，器量愈小。因此更演进一步，

又成一原则，曰：“事之从大多数人满意者胜。”天下之嗷

嗷，新主之资也。新主之机会，皆旧主所驱逐赠予。以此类

推，人有烦恼，放宽一步，无往而不利矣。

（寅）转念

转念者，觉悟之始也。若其人固执心坚，则牺牲性必弱，

以最难牺牲者曰我见。此惟极聪明人，肯下此辣手。充其量，

放弃而已。此放弃，在表面似觉有失，在骨子是大有所得，得

于无形而利无尽也。佛教布施，主意在养成一个牺牲性。至我
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见亦肯舍去时，是名真大布施。初学佛者，每不明此义。久学

佛者，又明知而不肯舍，故曰法见之难除也。惟有极聪明智慧

人，见机早，回头快，脑筋灵，手段辣，其得便宜也亦大。韩

信求封假王，汉王反以真王予之，楚汉成败之机，决于一小牺

牲，此所谓得于无形而利无尽也。我人不必求未来好处，只把

目前的烦恼，一转念而达观之，实断烦恼之妙法。况不花本

钱，但一试之何妨。

在社会上，只是人和人的关系往来，所以称人事。人事有

往还，报施分厚薄，其施焉薄，其报焉不能厚矣。又如借人

元，至多亦还百元加利而已，断无倍之者。且借者还甲，决不

误还于乙。至于不求报之布施，其施不重在金钱而重在情义。

凡重在情义之人，必受社会所敬喜，人人得而报之，不必定有

所受也，则其所得无形之利，无穷尽也，此在一转移间耳。

（卯）事证

此切于实行，谋根本解决烦恼者也。

(一)教育：父母欲真爱子女，使不受各种痛苦烦恼，宜于

幼时切施教育。若教以礼让，则冤家敌对日少。切勿姑息一

时，因细故而代之争胜，养成骄横之性，则敌少矣。若教以节

俭，则日后不致习惯奢侈，苦自断矣。若教以和顺，则性自宽

和，肝不受伤，自长寿矣。若教以勤苦，自无暇游戏而学业进

矣。此父母之责也。故最可怜之子女，即生于骄惯而无教育之

人家，其父母不明因果，贪一时之逸乐而使子女受终身之害
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也。

(二)功德布施：功德布施，应有多种，在小者为好事，大

者名功德，而佛家又以有相者为好事，无相者乃为功德，今略

举之。有相功德：一修塔庙。二斋僧众。三修桥路。四施粮

食。五施衣物。六布医药。七设工厂。八育婴。九除盗。无相

功德：乃立身作范者。一排难解纷。二施法布教。三流传经论

言。四办学堂，或劝世小说电影戏剧等(然亦可害世)。五忍辱

观空。六慎因。七无畏而负责。八心地光明平直。九无心。人

人思做功德而不懂做法，故烦恼终不能免，良可惜也。第一功

德事在无相，因有相功德只暂时而非永久，偏于救果而非救

因，有限而非无量，形式而非究竟，故功德莫大于救人心，使

之觉悟成佛。布施之中，以法施教育为上，无畏施次之，有相

更次之。

(三)自修：自修以观空为第一。如布施不望报，不贪名，

不骄慢，则无烦恼。但根本在开慧，此学佛所以为究竟也。

结论

人世烦恼，根于人事，然人事不可废，故烦恼无尽，不知

烦恼不在人事，乃在人心，染贪嗔等六病为大烦恼，不觉为总

烦恼。有粗分，有细分，只要一转即空。从来烦恼每对于未来

事较多，人每计较未来。如今有十元可无恐怖，则竭力以谋

之。一月有百元可无恐怖，则必达到百元为足，由此推进，恐

怖愈多，贪心愈炽。贪求不得，于是乎恼，此一定之理也。不
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知世上无饿死我之人，只是自己饿死，第一懒，第二靠不住，

到无人敢请教你时，只有堕落而死。凡事有定命，无可勉强。

而此定命，亦属前因后果，今人首先不信夙世，不明因果，实

至愚至笨之人。假如人无夙世，则人生下后，应该一律，何以

有贤愚之分。况夙世转生，事证极多，人生之穷达，亦由自己

夙世造定前因，故有生于富贵或生于贫贱者，不可强也。多财

究何用，留以害子孙添烦恼，甚无谓也。又如年年恐怖年年

过，未必恐怖财更多，则也可以悟矣。至称无因果者，则尤可

笑。因果称为律，言不可动摇者，否则恶人可以无报，杀人亦

可无事，宁有此理。近世疯病聚多，又多自杀者，往往鬼神扰

之，并非迷信，确有事实可证者。欧西科学，亦有灵学，不能

废也。人何如早自觉悟，多作功德，以广福田，如农夫之留些

种子，为来年下种收入，则可长保富贵，永断烦恼矣。此所以

不觉悟为烦恼也。

断烦恼之唯一办法在开慧，开慧在得定，得定在学佛，学

佛在求法，求法在得当机之师，对师要恭敬，对己宜痛切。世

上最短的是寿命，最快的是光阴，最犯不着的是烦恼，最快乐

不过的是明心。我今劝人，究为何事？正因自己是个烦恼人，

惟因烦恼而感觉回头，所以念及同病，务望读者一问自己：

“我有烦恼么？”乘此时机，赶速回头，此便是大丈夫。因大

难现在眼前，要消灾免难，第一要忍辱，我生不辰，处此不讲

公理之世界，如自身烦恼，或家庭不和，最足以引起外魔，使
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恶事近身，世界之乱，尽由不平而起，集无量数之小不平，合

成一个大战争，痛苦还及自身。你想烦恼还有个了期么？！

（本文连载《觉有情》半月刊第 28、29、30、31、33 期

1940 年）
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