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佛法在社会上有什么用处

（讲演稿）

自汉明帝时代，佛法正式来到中国，至今一千八百余年，

只仅少数的人，明白佛法是怎么一回事。其余社会上一般人

士，不问有识无识，始终不曾明白佛法所以然。因此佛法的好

处，社会上竟一点也享受不到，一向埋没在黑暗之中。甚有不

肖的出家、在家人，不但不向社会上沟通，把真正佛法的精义

妙用，贡献到社会上去，反发生许多厌恶的事情，使人有所借

口，大肆攻击，再养尊处优，由寄生虫进步到害生虫。狮子身

中虫，自食狮子肉。佛法的困难，可想而知了。

社会上一般舆论，对佛法无非是以耳为目，从不肯悉心研

究，只笼统说“佛法是消极的”。但不知经上明明说，度尽无

量众生，成就无余涅槃（即是成佛），又云，我不入地狱，谁

入地狱！可见是绝对积极的。他们又说“佛法是迷信的”，不

知佛说，众生迷惑颠倒，作业受苦，自造惑业苦三轮，为贪嗔

痴三毒所迷，必得度彼，登于觉岸，了达人生真谛，云云。可

见是绝对破除迷信的。况且世上不学佛的人千千万万，何以一

样的颠倒迷信呢？世上所论的鬼神迷信，此是灵学，本与佛法

无关。拜祭邪神的迷信，佛经上明说丝毫无益。一般不读经的

人，妄作许多议论，真是不见货而论价，岂不可笑。所以真正
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有学问的人，对于一件事，在没有研究以前，决不肯垄断立论

贻笑大方的。

佛门过去的一切，本不必向社会上辨明，也不必说佛法是

如何好，因为是没有用的。譬如一种药，可以起死回生的，向

不病的人千说万说，表扬好处，试问有什么用处。还不如简单

表明用法，让真正自己感觉有病的人，自然地自动来试验。妙

在此药，只要肯吃，无有不灵的。到了有效验时，你要他不信

也做不到了。有这一层的真力量，所以颠来倒去，佛法总没有

坏灭的时候。所以我常说，塔庙、舍利、佛像、经论，一切都

可以毁坏，只有佛法永永打不到。为什么呢？他自说打倒的那

个东西，就是佛法，如何能自己打倒自己呢？

言归本传，少说废话。我把佛法的好处，贡献在新建设的

社会上，使目下自认为苦恼的病人，不妨试用一下，才知不是

虚妄，不是老太太求福报平安的佛法。在十五年前，我个人也

有过慢、疑，后来看见一篇佛论，句句都是我心里的话，才知

道佛法不是如此简单的，不是迷信的，不是消极的，也不是但

求佛的，于是又发心学佛。数年之后，又觉得经论是靠不住

的，竟要完全靠自己的，自己明白自己才是真学佛，学得同佛

一样。如讲文字理解，等于空口答白，开一张空头支票，银行

不付现款的。于是一心走入正路，实行参究。到现在，略为明

白佛的好处，知道如何是佛，如何是法，又如何是社会上必须

要的，必须用的，竟一步也不能离的。佛法在社会上，譬如一
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种食料，豆腐和米粮，看得不要紧，而又极要紧的。世上一切

一切事业，不管国事政事、家事人事社会事，花样尽管翻新，

佛法是永永不变不易的。食料中拿豆腐来比，佛法是一块豆

腐，你要红烧、清炒、麻辣、油灼、作羹、作馅都可以。但豆

腐不能变换，能离了豆腐做豆腐，佛法才能打倒，因此法是种

种生灭，佛是不会变化生灭。因为佛法，不单比米粮和豆腐，

竟是吃米粮和吃豆腐的我，可以打倒吗？

佛说佛法，不是我释迦佛的法，世人第一要认清，释迦佛

不曾有法教人，只要众生明白自己的佛法，才是佛法。这一点

如果不明白，就不能研究上乘佛法了。因为世人不明白这一

点，所以佛法在社会上，似乎不发生关系。但不是佛法无关

系，是世人不明白处处是关系，并且是至密至切的关系。又譬

如游子离家，忘却本来产业成一穷人，岂不冤枉而可惜呢。佛

是什么，是人的可能性，是从性里发挥出一切能为作用，就是

心。心的种种变，立出许多法门，才是法，这才是佛法。所以

佛法，是人人有的，因为名称上的误解，当作释迦佛的法，那

是大错特错，错到万里以外去了。

佛是觉的意思，又是本觉义；人人有本觉，有觉的本能

性，所以有一切作为。不过作为有对不对，合适不合适。这一

块豆腐做的好，做的不好，是另一个问题，豆腐却不曾改变

的。因此佛，是不动不变的，法是幻起幻灭的。就是性是不生

不灭的，心是幻来幻去的。诸位如果嫌“佛法”这两个字太陈
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腐，就改个名称，叫“能力”亦可，“能”是体，“力”是

用；“能”是本有的，“力”量不同。譬如人人“能”做事，

但“力”量有大小不同；“能”是永在的，“力”是变化的。

试问人的“能力”，可以取消打倒吗？

社会是人的组织，人人发挥那本能，只要合法。所以经上

说，“一切法皆是佛法”。人用一把刀，去救人或去杀人，一

救一杀，是人不是刀。虽同是一把刀，能救也能杀人，有了功

不在刀，犯了罪于刀又有什么相干呢？因为人是佛，刀是法，

社会上真正需要的，究竟是什么呢？是人还是刀呢？当然是

人，而且要有用的人，这是一定不易之理。但如何是有用的人

呢？必有个唯一条件，当然是利公众事业的人，不要害社会的

人。但人又如何而能不害社会呢？又必有个唯一的条件，当然

是要明白的人，不要糊涂人。但人的明白与糊涂，只在觉与不

觉，觉悟的人必有种种表现，所谓智者不惑、仁者不忧、勇者

无惧，这才是社会上最需要的有用的明白人。

但人个个有智、仁、勇三德，何以老是忧愁、迷惑、恐怖

呢？就是因为不觉。有能力而不会起用，所以逢到贫穷就不能

不移，得到富贵就不知不觉的淫放，见到威武就不敢不屈服

了。试问一家人口，上至家长下至仆役，个个是没出息没主意

的人，还成个家么？推广开来，人人如此，还成个世界么？人

人要发挥那本能力，要从本能中生出三力来，就是定力、识

力、体力。人失去了三力，只可做环境的奴隶，就不能和环境
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奋斗。有能无力，是个没用的迷人，社会上要他做什么！

如何是定力呢？定，见境不惑。人受了环境压迫，改变宗

旨，就失去了定力。

如何是识力呢？人要判断一件事，进退得失，眼光非远大

不可，认识的清，见过于人，是识力。

如何是体力呢？人身健康，体力充足，饥饱寒暑者不怕，

方可以担任大事。所谓精神为事业之根本，此是体力。

此三力，相因如环。第一在定力充足，则识力远大，无论

何种困难事，可以不动心、不惊怖，心定神安，气足血旺，自

然而康健。康健的人，自然志气坚强，不动不摇，胆识兼优，

可见三力是不分的。

人生在艰难恐怖之中过日子，如何而能不病呢？多病的

人，又如何而能长寿呢？一切事业无由发展，关系之大，不可

思议。世人往往缺乏定力，得失心既深，忧虑亦日多，遇到困

难事，无法排解，无法应对，痛苦不堪言状。再加上环境压

迫，内外交煎，不老即病，不病即死，甚至厌世自杀，此岂社

会之福！推求原因，由于应付无办法，不是无办法心乱了，想

不出办法来，并且无力量去抵抗。你看，三力与人生的关系，

大不大呢？

要得三力，不是读读书明白一点理解，可以做得到的。事

到其间，往往一点也无用。前清时代，当初一个老先生，带了

几个学生去考，先生自己也下场同考。那先生，平日以理学自
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命，道貌俨然，不可侵犯，常教学生要练定力。考毕后，喜报

到来，说学生中了。那学生大喜，不觉忘形。老先生大加训

访，说道，不过中得了一个举人，何以忘形至此，平日所教的

顶镇之力，都哪里去了！学生遂肃然不敢放肆。不到半日，老

先生正在小遗，忽报老先生中了。那老先生，手执溺器，口虽

不言，却忘乎所以，把溺器竟放在桌子上去。可见，口说定力

是无用的。

我们要求真正的定力，非依佛法禅定不可。禅定只是识自

本心，见境不惑，由定生慧，即是识力。凡习禅定者，往往少

病延年，信而有证者，在本会已有许多人证明，不必再表明的

了，因此为事证，是由凭据，不是迷信。本会成立，八年以

来，贡献社会上只这一点，是真真实实的法门，转痛苦为健

康，转自杀为解放，转烦恼为欢喜，尚是极小的好处。至于经

济、学问，养心练气的大功夫，在修的人自己得知，就不必谈

了。

总之，佛法是人的心法，以心明心。以明白的心应付环

境，吃得起苦，忍得了辱，坚强不拔，百折不回，志大行圆，

明因达果，养成有体有用之人才，这是佛法的用处。这社会

上，是绝对不可少的。王阳明先生一生得力处，全在佛法。法

何负于社会，平白的受了许多疑谤，岂不冤枉哉！但此不是疑

谤人的罪过，还是我们不介绍的罪过，至于一般借佛法来骗钱

骗人，还要保护自己不死，害得大家不信佛的人，那又不足论
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了。

我今天这个议论，不是替佛法做广告、装门面，实是平心

贡献世上，真有试探性的青年，不妨试一试，看到底有用没

用！如肯照我的修法禅定一百天之后，如果没有凭据，请来问

我。
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